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y ! Au menu aujourdhui

» Comment ca marche?

es Jrechmques magiques

e Maintenir le cap




ez-vous de 1 ire?

tissage sont intimement liés




Notre mémo aSSociative

Notre mémore’est affective

e ﬁca'?."’vous de l




Le vrai du faux

Est-ce vrai de dire que nous utilisons 10% de notre cerveau?

Est-ce que l'intelligence est héréditaire?

Est-ce que le sommeil augmente la mémorisation?

Est-ce que les femmes sont plus
intelligentes que les hommes?




Cerveau gauche/cervealillroit







Cerveau gauche/cervealillroit
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Ce qui a un impact Sur notre mémoire
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Nos habitudes et notre hygiene d
ntretien de notre







Avez-vous une bonne meémoire?




e garcons?

Quelle était |a couleur du

Combien de personnes
P foulard du cowboy?

avaient les cheveux blonds?

De quelle couleur delafille
aux !
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L.a mémoire sensorielle

La mémoire sensorielle est liée a vos souvenirs . Plus vous étes actif
dans vos apprentissages, plus votre mémoire sera efficace.
Bref, il faut étre !

Al'école, quand utilisez-vous :

- Le sens de la vue?

- Le sens de l'ouie?

« Le sens de l'odorat?
- Le sens du goiter?
- Le sens du toucher?
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Apres 24 heures, le cerveau retient :

__% de ce que vous avez lu. % de ce que vous

. avez entendu.
__% de ce que vous avez vu. 7

__% de ce que vous avez fait. o

__ %de ce que vous avez compris et répéte.
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Mémoire a

court texrme




émoire a erme

Appelée mémoir ravail :
elle travaille dans I'TMMEDIAT.

La mémoire retient :

- ce qu'elle aime

- ce quelle trouve utile
- ce qu'elle comp

Mémoire A A n‘
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Mémorisation

Compréhension
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de mots av

é vos stratégies?
Quels sont les éléments qui vous ont aidé?

Quels lie aire avec les notions grammaticales a

memorise
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Mémoire a long terme

A) Contient des millions d'interconnexions.

B) L'intéret, 'attention et la compréhension

favorisent la mémorisation.

C) Les informations sont classées par catégories.
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L'etonnement .
les mots exclamatifs comment |

Mon Diey
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expressions \\6“8‘

(&tre/ rester) bouche bée (gevant)

surprendre

la surprise

SUrprenant



Mémoire a long terme

A) Contient des millions d'interconnexions.

B) L'intérét, 'attention et la compréhension

favorisent la mémorisation.

C) Les informations sont classées par categories.
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' coﬁrégories.
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1- Nom de garcon 6- Spor

2- Ville du Québe’ 7- Aliment

3- Couleur - (ualité/défaut
4- Métier imal

5- Mot de 5 lettres tif 3 l'été










Représentation mentale

o Faire un dessin

) Utilisez
Ecrire un exemple

Trouver de

Se dorUlt
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Est-ce que la vitamine C augmente la mémorisation?

Le chocolat aide-t-il @ mémoriser?

Le Sommeil augmente-t-il la mémorisation?

Le Stress peut-il nuire @ ma mémoire?

Etudiez en marchant peut-il vous aider @ mémoriser?

Certains médicaments peuvent-ilS aider @ mémoriSer?

Est-ce que visualiser leS notionsS peut vous aider?

Participer en classe peut-il vous aider a mémoriser?

:Prezi







Quand la mémoire eSt perturbée?
N'OUBLIEZ PAS...

- que leS émotions augmentent
ou diminuent la mémorisation.

- que la mémoire agit comme un
musScle.

» que plusS vousS aurez de plaisir,

pluS vousS apprendrez.




DesS resSsSources
intéressantes

« Selection du Reader's Digest (2007) Le grand livre

de la mémoire




