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La mémorisation

La ménmolre et Lapprentissage sont inthmement Lids.
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Pourquol dit-on que La mémolre est associative?

quel est Le rble de L'affectivité dans Le processus de mémorisation?

L'hévisphere gauche : L'hémlsphere droit :
La vaitson - La passion
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volcl les dlmensions qul ont wn bmpact sur votre mémolre. Pour chacune d'elles,
expliquez en quot elle est importante,

Dlimensions concernées Explications

Les habitudes et Uhygiene de
vie

Lentretlen de la meémolre

Lo santé

Attention

Ccomment fonctionne Lo mémolire
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Ménwolre semsorielle

Toutes les informations sont captées par la mémolre sensorielle et transmises i Lo
mémolre i court terme. Plus Les sems sont utilisés pendant un apprentissage, plus Le
cerveau vetlendra Les informations.

Bref, il faut étre !

Replacez les pourcentages suivants au bon endrolt. Un pourcentage se répete, lequel?

70-30-50-90

APpres 24 heures, le cerveau retlent,..

__ % de ce que vous avez Lu. ex : Live Lles wotes de mon
manitel.

__% de ce que vous avez vu. ex 1 Volr un docUmentalre en
classe.

__ % de ce que vous avez entenolu. ex : Ecouter Lenselgnant
donner son cours.

__ % de ce que vous avez compris et répéte. ex : Falre un exercice avee un
amdl.

__ % de ce que vous avez fait. ex : Rénliser un probleme au
tableau.

Mémolre & court terme

Pourquol L'appelle-t-on mémolre de travail?

La wmémolre & court teyrme retient, ..
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Exerclees de wmémorisation
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Combien de mots avez-vous retenus?

Pourguol votre mémoire wa pas été trds efficace?

Quelles ont été vos stratégies pour retenir Les termes 2 Nowmwmez-en trols,

La wénmolre it court terme a une fatble capacité d'envegistrement.
(entre F et 9 nouveaux élévments)

€ '& Lo répétition reste wne bonne stratéole de mémorisation.
Mats, elle a ses Limites.

\
o

Le metllewr moyjen reste La
COMPREHENSION!
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Mémoire it Long terme

La mémolre i long terme est utilisée dans toutes les spheves de La vie. Elle permet de se
rappeler des notlons et des gestes et de falre des Liens entre Les apprentissages.

[0 €Elle contlent des milliers d'intercommections.

Trouvez 20 tervaes qui sont reliés au mot AMOUR.

O Ulntéret, Lattentlon et La compréhension favorisent la mémorisation.

O Les informations sont classées par catégories.
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_jouons pour apprendre

Le jew wa rien denfantin...bien aw contraire! Plusiewrs jeux permettent de oévelopper
diverses stratégles pouvant etre véutilisées dans le contexte scolatre.

Scatégories
But du jeu : A partlr d'une Llettre de départ, trouvez un mot pour chacune des
catégories.
Déroulement : Chacune des parties dure 5 minutes. Chagque équipe ooit se

concerter et trouver un wmot par catégorie. Ensuite, chacun énonce
son résultat. SiLwne autre équipe a le méme mot, i Wy a aucun
polnt. St Léquipe est La seule b avolr trouvé ce wot, elle obtient un
polnt. L'tquipe qui obtient Le plus de polnts gagne la manche.

Complétez votre Scatégories,

La lettre de départestle:
1, Prénom o'un gargon &, Sport
2. Ville du Québee F. Allment
3. Coulenr R, Qualité/défaut
4, Métier 9. Anbmal
5, Mot de 5 lettres 10, Relatif o L'été

Votre vésultat . /10

vous devez matntenant trouver e nouvelles catégories.

La Lettre de départ sera le :

1, o,
2. #,
3, 8.
4, 9.
5, 10,
votre vésultat : /10
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Stratégies de mémorisation

(L existe blew str plusieurs stratégies de wmémorisation. volel 4 principes de
mémorisation qul vous atderont tant dans vos cours gue dans votre vie personnelle.

R.[.R,E.

0 Représentation mentale

La représentation mentale est une bmage gque Lon se fait o’wun problemee, ol'vun exercice
ou d'une explication.

Forfanterie 9

O O
O

O

Pour ce faire, Vous pouvez :

- assoclez ume wotlom o ) &
- fabewn ., un schéma. l >/

)
) )
e | Z,

- st donner des polnts de repére.

- Utllisez des
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0 [ndices mmémotechwiques

Sachez que le terme "mnémotechnioue" vient du Gree « mneso, mnesis », qul signifie
Lo wabmolre, Le voppel, Le souvenlr, et du Gree « tekne, teknllos » qul remvole o L'art, Le
métler, e savolr-falre.

(s permeettent de mémoriser :
- beaucoup d'informations,
- rap’w{emmt,

- et de vous en souvenlr sur Le long terme.
Les trucs mmnémotechniques servent o donner un sens aux notlons.

Le meeillewr moyen pour retenir les informations est de les assocler avee des notlons

déin acquises.

u

Que signifie Al-Sa-Ma?

Par quels autres verbes pouvez-vous rewmplacer VENDRE et VENDU afin de bien
accoroler vos verbe?

AVEZ-VOUS un true pour mémoriser La table de wmultiplication du nombre 92 St oud,
lequel?

Connalssez-vous d'autres astuces mnémotechniques?
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1 REarouper, R Etorire, REstructurer

Dans L'actlon, la mémolre est plus active. Le cervenu a besoln e vépétition et de
structure.

. REgroupeY

1. DAns Vos manuels, quelles informations POUVEZ-VOUS regrouper? Be quelles
fagons pouvez-vous Les regrouper?

. Réécrf,re

Vous pewnsez que seuls les exercices suffisent pour comprendre et wémoriser.
Détrovmpez—\/ous. En forivant des wotes de cours, vous permettez o votre cerveauw oe
revolr Lnconsclemment Les notlons.

N'hésitez pas a commencer ou terminer une période de travail par Lo transcription (ou
méme La retranseription de vos notes de cours).

Cordinateur est un excellent outil pour vééerive vos wotes de cours tout en travaillant Lo
structure!

° REstmotwer

Restructurez les thses correctement,

a) physique - et - sont - I - psychologigque - environnement -
Uenvironnement ~ Liés ~,

b) retlent — couleur — Le - en — cerveau -,
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0 étrg actif

Malgyré L'application de L'ensemble des stratégies, La routine de vie est essentielle pour Le
maintien des techniques de mémorisation.

Al pharmacte, & la télévision, dans les véseaux soclaux...partout, vous entendez parler
de truces ow de pilules magiaques pour vous aider a « booster » votre mémotre.
Mals, sont-Lls efficaces?

Répondez aux questi,om.s cl-dessous. St votre répondre est FAUX, tentez de trouver une
explication,

Question vral | Faux Explication

1 Est-ce que la vitamine C
augwmente La mémorisation?

2 Le chocolat atde-t-LL & wmeénmioriser?

2 | Lesommell augmente-t-il La
mémorisation?

4 Le stress peut—LL nWuULre 0 man
ménmoLre?

& | etudiez en marchant peut-il vous
atder o retenmlir?

& | Certains médicaments peuvent-ils
favoriser Lo ménmorisation?

F | Est-ce wne perte de tevaps de
visualiser les notions?

4 Pa Vt’ua’uper en closse peut»’ut VOUS
alder 0 ménoriser?
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uand La wmémoire est perturbée,
nwoubliez pas...

O que les bmotions augmentent ow dimbinuent La wémorisation.

[ Que la wmémolre agit comme un muscle.

0 Que plus vous aurez de pLaLsLV, plus vous apprendrez.

Vous gtes le metlleur ami ou
Le pire ennemi de votre mémoire,

DES VESSOUYEES Lntéressamntes

http://web2.ugat.ca/guidestrategies/memolre/savolrplus php

http://Lecerveau.megill.ca/flash/d/d_o7/d_o7 p/d_oF p_tra/d_07_p_tra
bl

Selection du Reader's Dlgest (2007) Le grand Livre de la wémolre
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