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La mémorisation

Pourquol parler de stratégles de mémorisation avee nos adultes ?

A
La mémolre et Lapprentissage sont intmement Liés. :j S e (0)
La wémolre est responsable : C)e ®)
(o}
[ dela captation £

O de Vencodage

0 de la récupération

Pourquol dit-on que La veémolre est associative?

L’hémisphére droit :
La passion

L’hémisphére gauche :
La raison
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L'école et La mwaison
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Mémoire sensorielle

Toutes les informations sont captées par la mémoire sensorielle et transmises i La
mémolre 0 court terme. Plus les sems sont utilisés pendant un apprentissage, plus v
le cervenu retiendra les tnformations. Al
, (N
Bref, UL faut ttre !

Karine Jacques, Aprés-cours, CSRS, 2013


http://lecerveau.mcgill.ca/flash/d/d_01/d_01_cr/d_01_cr_ana/d_01_cr_ana.html
http://www.cours.fse.ulaval.ca/ten-20727/sitesdescours/000_3automne2000/cinqsens_presco/gout.html.htm
http://www.cours.fse.ulaval.ca/ten-20727/sitesdescours/000_3automne2000/cinqsens_presco/ouie.html.htm
http://www.cours.fse.ulaval.ca/ten-20727/sitesdescours/000_3automne2000/cinqsens_presco/odo.html.htm

Replacez les pourcentages sulvants au bon endrolt. Ln pourcentage se répéte, Lequel?

70-30-50-90

Apres 24 heures, le cerveau retient,,.

__ T de ce que vous avez L. ex : Live Lles wotes de mon
manuel.

__% de ce que vous avez vu. ex 1 Voly un documentalre en
closse.

_ _ % de ce que vous avez entenolu. ex : Ecouter Lenselgnant
donner son cours.

__ % de ce que vous avez compris et répéte. ex : Falre um exercilee avee umn
amdl.

__ % de ce que vous avez fait. ex : Réallser un probléme au
tableau.

Mémoire & court terme

Pourquol L'appelle-t-on wmémolre de travail?

La maéraolre & court terme retient,.,

N
- Cequlelle 4%@ o
Y
- Cequelle \w ___________
\l/

- Ce qweLLe

La wénmolre it court terme a une fatble capacité d'envegistrement.
La répétition reste wune bonne stratéole de wmémorisation.
MatLs, elle a ses limites.
Le metllewr moyen reste La

COMPREHENSION!
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Mémoire it Long terme

La wmémolre i long terme est constamment utilisée dans La vie quotidienne. Clest
griice i elle que les souvenirs refont surface et que les gestes peuvent étre vépétés oans

plusieurs contextes.
[ Elle contlent des millions d’tnterconmnextons.

Trouvez 9 termes qui relatent e mot AMOUR.

O Ulntérét, attention et la compréhension augmentent la mémorisation

0 Les informations sont classées par catégories.
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Stratégies de mémorisation

(L existe bien str plusieurs stiatégies de wémorisation. Volel 4 principes de
mémorisation qul vous atderont tant dans vos cours gue dans votre vie personnelle.

R.L.R.E.

0 Représentation mentale

La représentation mentale est une image que L'on se fait o'vun probleme, o'un exercice,
d'une explication.

Forfanterie 9

oo OO

Pour ce faire, Vous pouvez :

- assoclez une notlom & un

- falreun

- éevlre un

- Etudiez

- trowvez des

- sedowner des polnts de repere.

- Utllisez des
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0 [ndices mmémotechwiques

Sachez que le terme "mnémotechnioque" vient du Gree « mneso, mnesis », qul signifie
Lo wamolre, Le voppel, Le souvenlr, et du Gree « tekne, teknlleos » qul remvole o L'art, Le
ttler, Le savolr-faire.

s permeettre de mémoriser :

- beaucoup d'informations,

- ropldement,

- et de vous en souvenlr sur Le long terme.

Les trucs mmémotechniques servent & donner un sens aux wnotlons. A rattacher
quelaue chose de nouveau i un élément déjn acquis.

Le meelllewr monen pour vetewlr Les tnformations est de les assocler avee des notlons
yew p

déin acquises.

ur

Que signifie Al-sa-Ma?

Utndice mnémotechnioue peut gtre :

U (Leul)

tne (douvre)

un (@iarternpe)

Lne (enmilouty)

Un (techaorsete)

NN NN

v haownwsen) surun (thgmer)
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REgrouper, R Etorire, REstructurer

Dans L'actlon, la mémolre est plus active. Le cervenu a besoln e vépétition et de
structure.

. REgroupeY

Dans vos manuels, quelles informations pouvez-vous regrouper? e quelles fagons
POUVEZ-VoUS les regrouper?

. Réécrf,re

Vous pensez que seuls les exerclees suffisent pour comprendre et wmémoriser.
Dé’crompez—\/ous. En forivant des wotes de cours, vous permettez o votre cerveauw oe
revolr Lnconsclemment Les notlons.

N'hésitez pas a commencer ou terminer une période de travail par Lo transcription (ou
méme La retransceription de vos notes de cours).

Cordinateur est un excellent outil pour vééerive vos wotes de cours tout en travaillant Lo
structure!

° REstmotwer

Restructurez les }:hmses correctement,

a) physique - et sont - L' - psychologigque — environnement -
Cenwvironmement - Liés -,

b) Retlent - couleur - le — en ~ cerveau -,
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0 étre acti,f

Malgyré L'application de L'ensemble des stratégies, La routing de vie est L'essentielle pour
le weaintien des technigues de mémorisation.

A la phavmacte, o La télévision, dans Les réseaux soclaux.. partout vous entendez des
truces ou des pilules magloues pour vous atder i « booster » votre meémolre,
Mats, sont-ils efficaces?

Répondez aux questions cl-dessous, St votre répondre est FAUX, tentez de trouver une
explication.

Ruestion vral | Faux Explication

1 | Est-ce que la vitamine C
augmente la mémorisation?

2 | Lechocolat alde & mémoriser?

3 | Lesommell augmente Lo
mémorisation?

4 | Lestress peut augmenter Lo
mémorisation?

5 | Btuwdiez en marchant peut vous
atder o retenlir?

& | Certains médicaments peuvent
favoriser Lo mémorisation?

F | Visualiser les notions est une perte
de temps?

=4 Participer en classe peut vous atder
0 mémoriser?

9 | Lecannabis na aucun effet sur La
mémolre i Long terme?

10 Apprmdre en s’ amusant est le
melllewr moyen d’appremtre?

CHAQE NI T fa;¢
NesS € Heurgs /..
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uand la mémolre est pertwbée,
woubliez pas...

N OUBLIEZ PAS...

O que les bmotions augmentent ow dimbinuent La wémorisation.

O Que la mémolre agit comme un muscle.

[ Que plus vous aurez de plaisiv, plus vous apprendrez.

QR
Pour plus o'bnformation, nhésitez PAS & communlauer avee mol. a '

Karing Jacoues
£19-822-5520, poste 1654 €
Jacouesk@csrs.ge.co

Quelques outils intéressants :

Université du Québee en Abittbi-Témiscamingue :
http://web2.ugat.ca/guidestiategies/wemolre/savoirplus php

Le cenveau
www.lecerveau.moatll.co

Sélection du Reader’s Digest (2007). Le grand Livre de la mémolre
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