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SSER ALLER SI

me Dietrich, un neurologue de

I'Université américaine de Beyrouth,

au Liban, a voulu savoir. Il a passeé au
crible 72 etudes sur le sujet. Sa conclusion :
aucune ne permet d'identifier clairement le
chemin neuronal au bout duquel se trouve

Certaines études montrent que 18 réverie

est propice & I'émergence d'une bonne

idée. Dautres, au cantraire, identifient b
concentration comme un facteur nécessaie!
Le probleéme, d'aprés M. Dietrich, est gue

Iz =cience aborde ke suet comme un fout.

| faudrait plutét parler de plusieurs types

de créativités, et les étudier séparément:
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L'INCONSCIENT

IUn type de créativité se
caractériserait par un
relachermnent de lactité
consciente. C'est ce qui se passe
=ous 18 casquette du rappeur.
Lorsgu'il improvise, une parte
de son cortex préfrontal (e
dorsolatéral) relentit, alors que
['activité d'une autre de ses
zones (ke médian) augments.

Le cerveau relache e conirdle
de lactivité consciente. Et ce
ralentiszermnent de la faculké
d'analy=e favorize de nouvelles
connexions neuronales. Pratigue,
pour une forme de créatieé
caractérisée par |3 génération
d'idées spontanées|

LA PERSEVERANCE

H 1271 Cest le nombre de
prototypes fabrigués par

James Dyson avant de metire au
point 'aspirateur sans sac: ke nec
plus ultrg de l'tectroménager,
vendu par millions & travers e
monde. Cyson a appris de ses
emreurs._ || attribue d'ailleurs son
succeés aux 5 126 échecs qui
ont précédé sa rouvailie! La
persévérance y est donc aussi
pour guelgue chose. ...

BONNE [DEE

LA CONNAISSANCE

Mous sommes le 14 aril

1570, 2 320 000 kilometres

de la Teme et ien ne va plus &
bord d'Apofio 13. Un réservoir
d'oxygene a explosé. Uéguipe
duoit faire demi-tour d'urgence.
Les tror asfronautes se réfugient
dans ke module lunaire, mais ils
risguent de s'&touffer dans leur
propre dicoyde de carbone.

Avec du carton, des sacs
plastique &t du ruban adhésf,
ils adaptent le piége 4 CO,

du vaEsean mére 3 leur
madule. Grace 3 cet ingéniewn:
bricolzge, les trois hommes
reviennent sains ef saufs.

Leur mission entrera dans
Mhistoire. Et ici, pas question
d'explorer linconscient! Cest
gréce & leurs connassances,
a leur concentration et &

leur débrovillardize que les
astronautes se sont tirés d'affare!




