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Québec, le 2 octobre 2023

Mesdames les Directrices générales et
Messieurs les Directeurs généraux
des centres de services scolaires et
des commissions scolaires

Objet : Webinaire sur le projet Epanouir

La Direction de I’offre de formation, des parcours et des services aux adultes invite les
intervenantes et les intervenants de la formation générale des adultes et de la formation
professionnelle a un webinaire portant sur le projet Epanouir.

Mis en place par le ministere de la Santé et des Services sociaux (MSSS), il s’agit d’un projet
de promotion de la santé mentale positive en contexte scolaire. Le projet concerne tous les
établissements scolaires primaires et secondaires, publics et privés, ainsi que les centres de
formation professionnelle et les centres d’éducation aux adultes. Il vise la mise en ceuvre
d’actions de promotion de la santé et de prévention, aupres des éléves, mais également dans
les différents milieux de vie dans lesquels ils évoluent. Il consiste a aider ces éleves a
développer leurs compétences personnelles et sociales ainsi qu’a rendre leurs milieux de vie
sains, sécuritaires et bienveillants, de fagon a favoriser leur santé mentale positive.

L’objectif du webinaire est de présenter le projet, ainsi que les rbles des professionnelles et
professionnels des directions de santé publique aupres des milieux scolaires. Des exemples
d’actions pouvant étre mises en place dans les centres seront également présentés, de méme
que les collaborations possibles entre les ressources des directions de santé publique et celles
des services nationaux en matiére de services éducatifs complémentaires.

Le webinaire sera présenté le 26 octobre 2023, de 13h 30 a 15 h 30. Il sera possible d’y
accéder a partir du lien suivant : Rejoindre la réunion. Veuillez noter que la présentation sera
enregistrée et que I’enregistrement sera disponible deux semaines apreés le webinaire sur le site
Web des services éducatifs complémentaires en formation générale des adultes et en formation
professionnelle.

Pour plus d’informations a ce sujet, veuillez communiquer avec M™® Mélanie Poulin a
I’adresse électronique suivante : melanie.poulin@education.gouv.gc.ca.
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Nous vous prions d’agreer nos salutations distinguées.

Alain Vigneault
Directeur par intérim

c. ¢. Directrices et directeurs des centres d’éducation des adultes et des centres de formation
professionnelle



