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La clientele
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Objectifs

R Augmenter le sentiment
" favoriser la persévéra

Par la mise en place d’acti
favorisent les échanges e

Les différents themes :

* La connaissance de soi
* La motivation
* Les objectifs scolaires et I'échéancier
* La gestion du stress :
* Des cercles de partage

* Des témoignages (FGA et FP)

Par des rencontres individuelle
d’actualisation des forces



Conditions facilitantes
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COUP DE COEUR

* Animation en p
(Chaque semaiﬁ,_

une meilleure connai
possibilité d’échanger ¢



CAP SUR MES OBJECTIFS

Comportements, actions qui m'éloignent de mes obstacles.
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Ce que ma téte me dit Qui ou quoi est important

Mes pensées désagréables, mes peurs, Ce qui donne un sens 4 ce gue je vise

mes @motions inconfortables




Témoignage

a vie et de l'identité
ande valeur et il est
des animaux.

Donavan Pinette Sioui




Témoignage

Jacob Fontaine
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Témoignhage - e et
i Il faut s'en méfier

Souvent notre téte et nos é
en carca

Shany Morissette e o - o 0 e

Que te dit ta téte qui t'éloigne de .




Témoignage
Jasmine

Le prénom est modifié, la jeune femme est timide.

Jasmine

C’est le fun ¢a nous permet d
nous, de se fixer des object

Cette année, j’étais tres stressé
ce qu’ily a en dedans de moi.

En petit groupe, c’est rassura‘r{
connaissent. On se sent respect
rester dans le groupe. Mais en gran
aimé cela, ¢a nuisait.

de santé.



e Une formation ACT coun_s_;

Conditions (collaborer avec les enseignar
facilitantes |

* Ne pas choisir un moment ou

Obstacles et
d ifﬁcu |té$ * |'absentéisme des éleves

* Les entrées et sorties variab



Défis a venir
Problématiques

sur lesquelles jaimerais agir
d’avantage

rencontres indivic

A

La gestion di

'anxiété et le stres :



En conclusion

Une meilleure connaissance des réalités autochtones

L'importance de la sécurisation culturelle

Les activités pour encourager les éléeves et favoriser une meilleure
connaissance de soi et la persévérance scolaire

Le suivi de la clientele
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